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  ار دوخ شلات یمامت ،دھدیم شیازفا ار نازومآ شناد درف درف ییاناوت و للاقتسا ھک شزومآ نتخاس ینغ روظنم ھب ،وگویھ ناتسا       
  یاھهرود یفرعم اب ،یصصخت و یمومع یاھهرود ندرک یصصخت رد شلات رب هولاع .دھد یم ماجنا اھناتسریبد تیباذج ندربلااب رد
      .دھدیم شرتسگ ار سرادم باختنا ھنماد ھک میا هدرک سیسأت یدیدج یصصخت یاھناتسریبد ،یرابتعا ماظن و عماج
یاھیرادرھش ھب ھتسباو یاھناتسریبد نینچمھ و وگویھ ناتسا یاھناتسریبد رد هدش ھئارا یاھهرود دروم رد ،امنھار ۀچباتک نیا رد        
  ،دراو هزات نازومآ شناد باختنا ماظن زین و هرود رھ یاھیگژیو نینچمھ و دینک مان تبث اھهرود نآ رد دیناوتیم ھک وگویھ ناتسا ششوپ تحت
  ناونع ھب ھچباتک نیا زا ،دیزومایب اجنآ رد ار ناترظن دروم ھتشر دیناوتیم ھک یناتسریبد باختنا ماگنھ افطل .دش دھاوخ هداد امش ھب یتاعلاطا
      .دینک وجتسج ناتسریبد رھ تیاسبو رد ار دوخ رظن دروم تاعلاطا دیناوتیم نیا رب هولاع .دینک هدافتسا عجرم
 
  

 

 

 
 

 
میسقت یاھبتاکم و یتفیش دنچ ،تقو هراپ ،تقو مامت عون راھچ ھب ،سورد یریگدای هوحن و یسرد تاعاس رد توافت ساسا رب اھناتسریبد    

.دنوشیم    
 

یا ھبتاکم /یتفیش دنچ /تقو هراپ /تقو مامت   
تقو مامت  
بیکرت و ینامز لودج .دوشیم ماجنا زور لوط رد یھاگشاب یاھتیلاعف و ھسردم یاھدادیور ،اھسلاک دننام یشزومآ یاھتیلاعف          
  .تسا هدش یزیر ھمانرب یاھناقلاخ روط ھب ناتسریبد رھ یاھیگژیو ھب ھجوت اب اھسلاک
 

     
تقو هراپ  
یاھسلاک ،١۶:٠٠ ات ١٣:٠٠ تعاس دودح زا ،ھمانرب قبط .دوشیم رازگرب بش و زور زا یصاخ تاعاس رد یشزومآ یاھتیلاعف         

.دشابیم رارقرب ھنابش یاھسلاک ،٢١:٠٠ ات ١٧:٠٠ تعاس دودح زا و ھنازور  
 

یتفیش دنچ  
     لیصحت اھنآ زا یکی رد زومآ شناد رھ ھک دراد دوجو )موس تفیش( بش و )مود تفیش(رھظ زا دعب ،)لوا تفیش(رھظ زا لبق تفیش ھس
ھمانرب نآ قبط و هدرک میظنت فلتخم یاھتفیش رد دوخ یگدنز کبس اب بسانتم ینامز لودج کی دنناوتیم نازومآ شناد نینچمھ .ددنکیم   
.دننیبب شزومآ   

 
یاھبتاکم  
ندرک تکرش اب ای شرازگ لاسرا اب دنناوتیم نازومآ شناد .دوشیم ماجنا یاھبتاکم یاھشور زا هدافتسا اب یشزومآ یاھتیلاعف         
.دننک بسک رابتعا ،)هریغ و سرد سلاک رد یروضح تروص ھب اھسلاک زا یدادعت ندنارذگ( لاس لوط رد اھسلاکزا یصخشم دادعت رد  

 
 
 
 
 
 
 

؟دنتسھ یسرادم ھنوگچ اھناتسریبد  

یسرد ھمانرب  
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  یاھفرح شزومآ رب ھک یاهرود ،عماج ،یمومع یاھهرود ھب سورد ،یشزومآ یاوتحم ھب ھتسب ، یسرد ھمانرب رھ رد             
.دنوشیم میسقت زیامتم یصصخت هرود و )یاھفرح شزومآ هرود( دراد زکرمت  
 

     

یصصخت /عماج /یمومع یاھ  هرود  
یمومع هرود  
  دای ار یسیلگناو مولع ،تایضایر ،یندم تامیلعت ،ایفارغج و خیرات ،ینپاژ نابز دننام یتاعوضوم نازومآ شناد ،یمومع سورد رد      
زا )عون( "یکِ ییور" ناونع ھب یزیامتم تاعوضوم ، یعیبط مولعو یناسنا مولع تاعوضوم زا ریغ اھناتسریبد زا یخرب .دنریگیم  
ار دوخ رظن دروم عوضوم ،دوخ ۀقلاع ای یباختنا ریسم ساسا رب ،دنمماظن روط ھب دناوتب زومآ شناد ات دنھدیم ھئارا سورد زا یضعب   
.هریغو شزومآ ،یتسیزھب بلطواد ،یتسیز مولع ،رنھ دننام یزیامتم تاعوضوم .دنک باختنا  
  سورد ھلمج زا یباختنا تاعوضوم زا یاهدرتسگ فیط ،"یکِ ییور" تاعوضوم ھب ھجوت نودب اھناتسریبد نیا زا یخرب نینچمھ    
  ار زومآ شناد رھ یریگدای ھب طوبرم یاھزاین عاونا ات دنھدیم ھئارا ار "یعامتجا هافر ینابم" و "تاعلاطا یروانف" دننام یصصخت
  .دننک هدروآرب

 یسرد ھتشر ،نآ دننام و نازومآ شناد یریگدای یاھزاین و یلحم تیعقوم ساسا رب ھک دنراد دوجو ییاھناتسریبد ،نیا رب هولاع        
یناسنا مولع هرود و هافر و تشادھب ،یعیبط مولع ،للملانیب گنھرف یاھهرود و هدومن دراو دوخ یسرد تاعوضوم رد ار ھقطنم رھ ھب طوبرم  
  .دنھدیم ھئارا ار

 

عماج هرود  
دروم تاعوضوم یصصخت و یمومع عوضوم ود زا ،دوخ یباختنا ریسم و قئلاع ساسا رب ددنناوتیم نازومآ شناد ،هرود نیا رد         

.دننک لیصحت نآ رد و هدرک باختناً اصخش ار دوخ ھقلاع  
 ھعماج" عوضوم ،دننک رکف دوخ هدنیآ یگدنز کبس و لغش دروم رد ات ددننکیم کمک نازومآ شناد ھب ھک یلصا یعوضوم ناونع ھب      

یباختنا ریسم اب طبترم شناد ای و یھاگآ ،یسرد فلتخم تاعوضوم یریگدای قیرط زا دنناوتیم نازومآ شناد و دشابیم "مدرم و یتعنص  
.دنربب لااب ار دوخ  
 یاھیگژیو اب ار )اھھتشر( " وسترِ یکِ " ناتسریبد رھ و دناهدش میسقت )ھتشر( "وسترِ یکِ" مانب ییاھهورگ ھب یباختنا تاعوضوم عاونا      

.تسا هدرک داجیا یرایسب زیامتم       
 

)یاھفرح یاھهرود(دنراد زکرمت یاھفرح شزومآرب ھک ییاھهرود   
 زا یدایز دادعت .دنریگیم ارف ار یصصخت بلاطم ،تراجت و تعنص ،یزرواشک یاھھنیمز رد ندش صصختم فدھ اب نازومآ شناد      
سورد ھنیمز رد یددعتم کرادم ددنناوتیم نازومآ شناد نینچمھ .دوشیم ھئارا ھنایار و یژولونکتویب دننام یزورما و ھتفرشیپ تاعوضوم  
    .هریغ و تاعلاطا شزادرپ ،یرادباسح ،یرامعم دننام .دنروایب تسد ھب ،دوخ یصصخت
  
زیامتم یصصخت یاھهرود  
  .دوشیم ھئارازیامتم یصصخت یاھهرود عاونا ،نازومآ شناد درف درف تیصخش عونت اب راگزاس ،یاھفرح یاھهرود رب هولاع       
 یایلاب زا یریگشیپ و مولع ،رنھ ،شزرو دننام ،یاھنیمز رھ رد یصصخت شناد و تراھم دنناوتیم ھک دھدیم شرورپ ییاھناسنا ،هرود نیا

.دنشاب ھتشاد یلاعف شقن ھعماج فلتخم یاھھصرع رد هدنیآ رد و هداد شرورپ دوخ رد ار تیناسنا نامزمھ روط ھب و دنروآ تسد ھب ار یعیبط  
 

 
 

اھهرود عاونا  
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یدحاو ماظن  
زا ،دنکیم ادیپ ءاقترا یدعب ھیاپ ھب زومآ شناد نآ ساسارب و دوش یم ییاسانش یدحاو ھیاپ رھ یارب نآ رد ھک تارمن متسیس رب هولاع        

.میاهدرک یفرعم "یدحاو ماظن" مان ھب ار یدیدج ریذپ فاطعنا یریگدای متسیس ،١٩٩۴ لاس        
  روط ھب ینیعم تاعاس دادعت رد ھک دوشیم هداد ینازومآ شناد ھب و زومآ شنادرھ یریگدای نازیم یارب تسا یدرادناتسا ،"دحاو"      
 ھب .دنا هدروآ تسد ھب ار ھسردم طسوت هدش صخشم یلیصحت تارمن و هدش رضاح اھسلاک رد بایغ و روضح تامازلا تیاعر اب و موادم
زا دنناوتیم ،هدش نییعت یاھدحاو دادعت ندروآ تسد ھب زا سپ ،لیصحت یاھلاس نتفرگ رظن رد نودب نازومآ شناد ."دحاو بسک " :دنیوگیم نیا  
  ماظن ،زین عماج هرود اب یاھناتسریبد .دشابیم یدحا و ماظن اب یاھناتسریبد یاھیگژیو زا یکی نیا ھک دنوش لیصحتلا غراف ناتسریبد 
  .دناهدرک ذاختا ار یدحاو

 
ناتسریبد و ییامنھار یقیفلت سرادم  

   یشزومآ یاھتیلاعف ماجنا نیح رد ،دشکیم لوط لاس ۶ تدم ھب ھک ناتسریبد و ییامنھ ار نارود لاصتا اب ھک دنتسھ یسرادم        
  .دناهداد رارق فدھ ار نازومآ شناد رد تیقلاخ و للاقتسا ھعسوت ،ریذپ فاطعنا

  ھئارا ار ناتسریبد و ییامنھ ار یقیفلت شزومآ ، ھچراپ کی روط ھب ھک یاھسردم ناونع ھب )١( :دنشابیم عون ھس یقیفلت سرادم      
  قیفلت مھاب رازگراک کی طسوت ناتسریبد کی و ییامنھار ھسردم کی ،سرادم نیا رد )٢( .دوشیم ھتفگ "ھطسوتم ھسردم" نآ ھب و دھدیم
  یقیفلت ناتسریبد و ییامنھار" ھک دنھدیم ھئارا ار ناتسریبد و ییامنھ ار یقیفلت شزومآ ،ھطسوتم سرادم درادناتسا ساسا رب و دنوشیم
 لکش رد ،یراکمھ قیمعت اب ،دوجوم یناتسا یتلود یاھناتسریبد و دوجوم یرھش یتلود ییامنھار سرادم )٣( .دنوشیم هدیمان "رواجم
ییامنھار" ھک دننکیم ارجا ار ناتسریبد و ییامنھار ھچراپکی  شزومآ ،نازومآ شناد و ناملعم نیب لماعت و یشزومآ یسرد یاھھمانرب یریگ  

      .دنوشیم هدیمان "یدنویپ یقیفلت ناتسریبد و  
) .دوشیمن رازگرب ناتسریبد یدورو نومزآ( ایشآ یللملانیب ھطسوتم ھسردم : )ھطسوتم ھسردم(        
هاگشناد ھب ھتسباو یناتسا ناتسریبد و ییامنھار : )رواجم یقیفلت ناتسریبدو ییامنھار(        
،یشین یماکیھ ناتسریبد و یماکیھ ییامنھار ھسردم / یکاگوئآ ییامنھار ھسردم : )یدنویپ یقیفلت ناتسریبد و ییامنھار(        
اسوکیچ ناتسریبد و اسوکیچ ییامنھار ھسردم    

 
 

 

 

( یشزومآ ھسردم  قطانم(   قطانم هرابرد
  ھئارا نینچمھ و باذج یاھناتسریبدرتشیب جیورت و ھعسوت تھج     
 یتلود یاھناتسریبد یشزومآ قطانم ،نازومآ شناد ھب عونتم یاھھنیزگ
  ار عماج یاھهرود و )یدحاو ماظن لماش( یمومع یاھهرود ھک تقو مامت
  ھقطنم ۵ ھب ، ٢٠١۵ یلیصحت لاس یدورو نومزآ نامز زا ،دنھدیم ھئارا

.دناهدش یھدنامزاس  
یاھهرود رد دنناوتیم وگویھ ناتسا رسارس زا نازومآ شناد ،لصا رد      
  یارب یدورو ناحتما قیرط زا عماج یاھهرود ای )یدحاو ماظن( یمومع
  یاھهرود رد نینچمھ ،)یشوین نسِییوس( ھمان ھیصوت اب نابلطواد
سرادم رد ای )زیامتم یصصخت یاھهرود ،یاھفرح یاھهرود( یصصخت  
تبث تساوخ رد یاھبتاکم ای و یتفیش دنچ ،تقو هراپ  
  

مینک باختنا ناتسریبد کی دییایب ،بخ  

ھقطنم  
۵ 
 

    ھقطنم
۴      

ھقطنم  
١ 

ھقطنم  
٣ 

   ھقطنم
٢ 
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یدورو تاناحتما هرابرد  
.دنراد ار )یرابتعا ماظن ھلمج  زا(  اھ یمومع ی هرود   رد لیصحت دصق ھک یدارفا

.دوشیمن یدنویپ یقیفلت سرادم لماش *  

     .دوشیم ارجا تقو مامت یداع یاھهرود رد "یکِ ییور زیامتم" تاعوضوم یارب     یگژیو باختنا.

   )دوشیمن یدحاو ماظن لماش(                      

.هریغ و )ءاشنا( هاتوک ھلاقم ،ھبحاصم                 

  ).دنوشیم باختنا )رفن ۴٠رثکا دح( شریذپ تیفرظ زا ٢٠% دودح(                      

)یدحاو ماظن( یمومع تقو مامت یاھهرود یارب )یشوین نسِییوس( ھمان ھیصوت اب شریذپ .  

).دنوشیم باختنا شریذپ تیفرظزا %۵٠( هریغ و دادعتسا نومزآ ،ھبحاصم                 

.داد تساوخرد دوخ ھسردم ھقطنم رد ناوتیم طقف "یکِ ییور زیامتم" تاعوضوم یارب *  

.داد تساوخرد ناتسا زا یاھقطنمرھرد ناوتیم ،)یدحاو ماظن( یمومع تقو مامت یاھهرود یارب *  

،روشک رسارس زا "اکوئاروم" ناتسریبد و ناتسا رسارس زا "وُنوکیا"و "امیش ھیا" یاھناتسریبد *  

  .دننکیم بذج ار نانآ ،نازومآ شناد رد یگژیو باختنا اب ار شریذپ تیفرظ زا %۵٠ 

ھیروف  

.دنھدب نومزآ ناشدوخ ھسردم ھقطنم هدودحم رد دنناوتیم طقف نازومآ شناد      یلیصحت ییاناوت یبتک نومزآ .  

  یتساوخرد دنچ نازومآ شناد باختنا دنور                                          
سرام  

 

تساوخرد دنچ اب نازومآ شناد باختنا هرابرد  

.دوشیم ماجنا یتلود یاھناتسریبد رد عماج یاھهرود و )یدحاو ماظن یاھهرود لماش( تقو مامت یمومع یاھهرود دروم رد    

).دنتسھ ینثتسم یدنویپ یقیفلت ناتسریبد و ییامنھار سرادم و اھهرود ،لاح نیا اب(      

.دھدب تساوخرد و هدرک باختنا ار ناتسریبد ٢ ای ١ دناوتیم ،دوخ ییاناوت و تیصخش ھب ھجوت اب یزومآ شناد رھ .  

  یلوبق مدع ای یلوبق دروم رد ات دوشیم هداد اھنآ لوا باختنا ۀسردم ھب یفاضازایتما یصخشم رادقم ،نابلطواد لوا باختنازا تیامح روظنم ھب .

.دوش تواضق بلطواد    

و تشادھب ،رنھ ،یقیسوم :داوم راھچزا یکی اب ار یبتک نومزآ داوم زا یکی دناوتیم ،دشاب هدرک باختنا ار عماج هرود طقف یضاقتم رگا .  

   .دنک تکرش نآ یلمع نومزآ رد و هدرک نیزگیاج یگناخ داصتقا /یروانف و یندب تیبرت  

.دنراد ار عماج هرود رد لیصحت دصق ھک ینازومآ شناد  

.دراد دوجو ناتسا رسارس زا نومزآ رد تکرش ناکما    ھمان ھیصوت قیرط زا شریذپ  .  

  ) شریذپ تیفرظ زا %۵٠()ءاشنا(هاتوک ھلاقم ،ھبحاصم                                      
ھیروف  

.دنھدب نومزآ ناشدوخ ھسردم ھقطنم هدودحم رد دنناوتیم طقف نازومآ شناد    یلیصحت ییاناوت یبتک نومزآ.  

یتساوخرد دنچ نازومآ شناد باختنا دنور                                       

   سرام

 

.دوشیم ماجنا "یسیون نسِییوس" اھھمان ھیصوت قیرط زا ،شریذپ تیفرظ %۵٠ ،عماج یاھهرود شنیزگ دنور رد        
یایصوت ناگدشھتفریذپ فذح زا سپ ھک ینابلطواد .تسا ناتسا لک ،"یشوین نسِییوس" ھمان ھیصوت قیرط زا شریذپ یارب ھسردم ھقطنم   
  یاھقطنمرد )یتساوخرد دنچ نازومآ شناد باختنا دنور( یبتک نومزآ قیرط زا نانآ یلوبق مدع ای یلوبق ،دننامیم یقاب ،شریذپ تیفرظزا 
  .دوشیم نییعت ،دراد دوجو نآ رد ناتسریبد ھک 
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زیامتم یصصخت/))یاھفرح یاھهرود(یاھفرح شزومآ رب زکرمتم( دنراد یصصخت هرود رد لیصحت دصق ھک ینازومآ شناد  

.دراد دوجو ناتسا رسارس زا نومزآ رد تکرش ناکما    ھمان ھیصوت قیرط زا شریذپ  .  

  )ءاشنا( هاتوک ھلاقم ،ھبحاصم              )یشوین نسِییوس(      

     یاھهرود رد شریذپ تیفرظ زا %١٠٠ و یاھفرح یاھهرود رد شریذپ تیفرظ زا %۵٠(           

)زیامتم یصصخت                     

.دوشیم لامعاریز یاھهرود یارب ،شریذپ تیفرظ %١٠٠ ، یاھفرح یاھهرود نایمزا اما*             

یرادباسح( یشاکآ رھش یتلود یراجت ناتسریبد ،)یرادباسح ،اھ هداد ملع( ھبوک یراجت ناتسریبد          

یج ھمیھ یراجت ناتسریبد ،)یکینورتکلا تلاآ نیشام( یج ھمیھ عیانص ناتسریبد ،)یللملانیب             

،یراتسرپ( اتیک وُنوستات ناتسریبد ،)یتسیزھب شھوژپ(وسُوُنوُکوم عماج ناتسریبد،)اھهداد مولع(             

)یتسیزھب ،یراتسرپ( اکادیھ ناتسریبد ،)عماج یتسیزھب             

ھیروف  

.دراد دوجو ناتسا رسارس زا نومزآ رد تکرش ناکما     یلیصحت ییاناوت یبتک نومزآ.  

.دنکیم نییعت ار قفوم نایضاقتم لقتسم روط ھب ھسردم رھ *  لقتسم باختنا                                         
سرام  

"یشوین نسِییوس" ھمان ھیصوت و یبتک نومزآ قیرط ود زا اھهرود زا یخرب .دوشیم ماجنا ناتسا رسارس زا یصصخت یاھهرود یارب مان تبث    

.دوشیم ماجنا ھمان ھیصوت قیرط زا ،شریذپ تیفرظ %١٠٠ ، "زیامتم یصصخت یاھهرود دننام" ،رگید یخرب و   

    

 

دنراد ار )اسوکیچ ناتسریبد/یشین یماکیھ ناتسریبد(یدنویپ یقیفلت ناتسریبد و ییامنھار رد لیصحت دصق ھک ینازومآ شناد  
.دوشیم ماجنا ناتسریبد اب هدش قیفلت ییامنھار هرود نازومآ شناد یارب   ھمان ھیصوت قیرطزا شریذپ .

باختنا قیرط نیا زا شریذپ تیفرظ زا %٧۵( دادعتسا نومزآ ،ھبحاصم         )یشوین نسِییوس(          

).دنوش یم                           

ھیروف  

.دراد دوجو ناتسا رسارس زا نومزآ رد تکرش ناکما   یلیصحت ییاناوت یبتک نومزآ.  

.دنکیم نییعت ار قفوم نایضاقتم لقتسمروط ھب ھسردم رھ *  لقتسم باختنا                                        
سرام  

قیرط زا ھک دنھدیم لیکشت یدنویپ یقیفلت ییامنھار ھسردم نازومآ شناد ار شریذپ تیفرظ زا %٧۵ ،یدنویپ یقیفلت سرادمرد      

،شریذپ لک تیفرظ زا یاھمان ھیصوت ناگدشھتفریذپ فذح زا سپ هدنام یقاب نازومآ شناد سپس .دریگیم ماجنا "یشوین نسِییوس" ھمان ھیصوت    

      ریذپ ناکما ناتسا رسارس رد ،یبتک نومزآ رد تکرش .دننکیم نییعت ار یلوبق زومآ شناد ،سرادم زا کی رھ و هدرک تکرش یبتک نومزآ رد

.تسا  

.دنراد ار یاھبتاکم و یتفیشدنچ ،تقو هراپ یاھناتسریبد رد لیصحت دصق ھک ینازومآ شناد   

)ءاشنا / ھبحاصم( لوا تبون ناحتما     : یتفیش دنچ ھیروف   

)سرد ۵( یلیصحت ییاناوت یبتک نومزآ      : تقو هراپ  

)ھبحاصم / یلیصحت ییاناوت یبتک نومزآ( فلا مود تبون ناحتما      : یتفیش دنچ  

ھبحاصم     : یاھبتاکم  

سرام  

تقو هراپ نازومآ شناد شریذپ یارب .دراد دوجو ناتسا رسارس زا یاھبتاکم و یتفیش دنچ ،تقو هراپ یاھناتسریبد نومزآ رد تکرش ناکما    
  ،لوا تبون رد .دوشیم رازگرب فلا مود تبون و لوا تبون نومزآ ،یتفیش دنچ رد شریذپ یارب .مینکیم رازگرب )سرد ۵رد( یبتک نومزآ  ،

  مود تبون نومزآ ،نیا رب هولاع .دوشیم نییعت ھسردم رھ طسوت فلا مود تبون نومزآ تلااؤس یاوتحم .دریگیم ماجنا ءاشناو ھبحاصم نومزآ
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ر ھسردم زا لیصتلا غراف نازومآ شناد یارب )تسوگآ هام رد( موس تبون نومزآ و )سرام طساوا رد( مان تبث لاقتنا /یلاقتنا نازومآ شناد یارب 
.دوشیمرازگرب ھبحاصم نومزآ،یاھبتاکم یاھناتسریبد رد نازومآ شناد شریذپ یارب .دوش یم رازگرب ییامنھا  
 

 

 

 

)زومآ شناد ٣ مادک رھ ، ھسردم ۶ زا( رفن١٨     شریذپ تیفرظ  

،)یرابتعا ماظن( ایشآ یناتسا یتلود ناتسریبد ،)عماج هرود("وکوُھوُک ھبوُک" یناتسا یتلود ناتسریبد        

  هرود( "اتیک-یماتیا" یناتسا یتلود ناتسریبد ،)عماج هرود( "وفوشُاموس" ھبوک رھش یتلود ناتسریبد     

"وُتوُکاردوُک"یناتسا یتلود ناتسریبد ،)عماج هرود( "یمانیم-اواگوُکاک" یناتسا یتلود ناتسریبد ،)عماج      

.دراد دوجو ناتسا رسارس زا نومزآ رد تکرش ناکما )عماج هرود(          

ھبحاصم / )یسیلگنا نابز ،تایضایر ،ینپاژ نابز(  دادعتسا نومزآ        

.دوشیم ماجنا زور کی رد ود رھ هژیو باختنا و )یشوین نسِییوس( یاھمان ھیصوت شریذپ *  

ھیروف  

،دناهدش نپاژ دراو یگزات ھب ھکنیا لیلد ھب اما دنراد یناتسا یتلود تقو مامت یاھناتسریبدرد لیصحت ھمادا ھب یدایز ھقلاع ھک یجراخ نازومآ شناد  

 ناکماو ھتفایدوبھب یاھناقلاخ روط ھب ،باختنا شور ،ینازومآ شناد نینچ یارب .دنتسھ نارگید اب طابترا داجیا و ینپاژ نابز رد یفاک تراھم دقاف

،یلوبق  مدع تروص رد .دوشیم لامعا ھسردم ۶رد ،"هژیو باختنا" نیا .دیامنیم مھارف نانآ یارب ناتسریبد ھب دورو زا سپ ار یلیصحت ینابیتشپ  

.دنیامن تکرش ،دوشیم رازگرب سرام هام رد ھک یبتک نومزآ رد  نازومآ شناد  

.دیریگب سامت ھطسوتم شزومآ شخب ،وگویھ ناتسا شرورپ و شزومآ یاروش ھناخ ریبد ابً افطل ، هژیو باختنا طیارش زا یھاگآ یارب  
.دینک ھعجارم )ربماون طساواً ادودح( ھسردم رھ طسوت هدش رداص یاھلمعلاروتسد ھبً افطل ،باختنا شور دننام رتشیب تایئزج یارب نینچمھ  

 
 
 
 

؟منک بسک تاعلاطا ،لیصحت یارب مھاوخلد ھسردم دروم رد مدوخ مناوتیم ھنوگچ :س  
  هدافتسا تصرف نیا زا دیناوتیم امش نیارب انب .دنراد "زاب ناتسریبد" ای "ھسردمزا دیدزاب" زور کی ،ربماسد ات نئوژ هام زا سرادم رتشیب :ج
 تکرش یلمع یاھسلاک رد و هداد شوگ ھسردم زیامتم یشزومآ یاھتیلاعف هرابرد یتاحیضوت ھب اجنآرد و دینک ندید ناتسریبد زا عقاو رد و هدرک
   .دینک قیقحت دوخ رظن دروم سرادم دروم رد تنرتنیا زا هدافتسا اب دیناوتیم ،زین و دنراد تیاسبو سرادم زا یرایسب نینچمھ .دینک
      .دینک ادیپ یسرتسد تاحفص نآ ھب ناتسا شزومآ یاروش یلصا ھحفص قیرط زا دیناوتیم نینچمھ

(http: www.hyogo-c.ed.jp/~koko-bo/inspire/index.html)           
 
 

 
  :سامت تاعلاطا
  ھطسوتم شزومآ شخب ،وگویھ ناتسا شرورپ و شزومآ یاروش ھناخ ریبد  
)یلصا طخ( )٠٧٨( ٣۴١-٧٧١١  : نفلت هرامش        ۵-١٠-١ ، یروُد- ھتامایومُیش ،وک-وئوچ ،ھبوک رھش ۶٧٠-٨۵۶٧ :یتسپدک         

             
                                                                               

یجراخ نازومآ شناد یارب هژیو باختنا  

لوادتم تلاؤس  


